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Resumo

A principal tematica do presente artigo prende-se com a situacéo e do estatuto da Mulher na época
Moderna. Neste sentido, e partindo do conhecimento adquirido de que a sociedade do periodo moderno era,
ainda, fortemente influenciada pela doutrina cristd e pela espiritualidade, questionou-se qual seria o perfil
da mulher, quais seriam os critérios de exemplaridade e 0os comportamentos defendidos pela Igreja Pés-
Trento, de modo que a Mulher vivesse em concordancia com a fé catélica. Desta forma, sendo a literatura
hagiografica um dos principais métodos utilizados, na ldade Moderna, para ensinar e educar a populagéo
na tradicdo cristd, espera-se, através da andlise do Agioldgio Lusitano fundamentar o estudo em curso e
aferir as caracteristicas principais dos modelos femininos portugueses e o0s principais paradigmas
comportamentais e virtudes esperados na Mulher portuguesa do século XVII e XVIII.
Palavras-chave: Mulher; Espiritualidade; Critérios de Exemplaridade; Agioldgio Lusitano; Epoca

Moderna.

Abstract

The main focus of this article is related to the situation and statute of Women in the Early Modern
Period. In this sense and assuming the acquired knowledge that the society of this period was still strongly
influenced by Christian Doctrine and Spirituality, it was questioned what would be the profile of the
women, what would be the criteria of exemplarity and the behaviors defended by the Catholic Church, post-
Trent, so that Women would live following their Faith. Therefore, being the hagiographic literature one of
the main methods used, in the Early Modern Age, to teach and educate the population in the Christian
tradition, it aims to assess the main characteristics of the Portuguese feminine models and the main
behavioural models and virtues expected for Portuguese Women in the 17th and 18th centuries, through
the Agiologio Lusitano.
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Introducéo

No presente artigo procura-se inferir a situacao e o perfil da Mulher portuguesa
na época Moderna, em particular nos seculos XV1I e XVIII, a partir do esquadrinhamento
e verificagdo de um universo de mulheres selecionado do Agiolégio Lusitano®. A questéo
da desigualdade entre géneros € uma das principais prioridades e preocupacfes da
atualidade?, justificando, desde logo, o interesse por esta problematica, uma vez que o
estudo da Mulher se revela crucial para o entendimento das respetivas desigualdades e
clivagens em relacdo ao homem, que persistem até ao dia de hoje.

A Igreja, e 0s seus ensinamentos, sdo tidos como os grandes responsaveis pelo
estabelecimento das condutas a serem seguidas na sociedade moderna portuguesa® e a
literatura religiosa®, em particular, a literatura hagiografica — que deve ser, aqui, entendida
como uma orientagdo para uma vida virtuosa e para a elevacdo do espirito, através da

apresentacdo de modelos — mostram-se essenciais, uma vez que 0s santos auxiliam no

! De modo, a simplificar a identificagdo e mencéo da obra: CARDOSO, Jorge — “Agioldgio Lusitano dos
Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal e suas conquistas”. Vol. 1. Lisboa: Officina
Craesbeekiana, 1652, € os restantes volumes II, III e IV, sera designada somente por “Agiol6gio Lusitano”
ou, simplesmente, “Agioldgio”.

2 Organizacdo das NagOes Unidas: As Metas Globais - Resultados de pesquisa [Em Linha]. [Consult. 04
out. 2020] Disponivel em WWW: <URL.: https://www.globalgoals.org/

3 HESPANHA, Anténio Manuel (cord.) - “O Antigo Regime (1620-1807)”. In MATTOSO, José (dir.) —
Historia de Portugal. Lishoa: Circulos de Leitores, 1993, pp. 273-278.

4 Quando nos referimos a literatura religiosa devemos ter em consideragio que “a literatura religiosa ou de
espiritualidade, em Portugal, na Epoca Moderna, implica pertinentes questdes de definicdo e identidade, na
medida em que o universo que hoje pode entender-se como tal estava nos séculos em causa imperfeitamente
delimitado.” - [AZEVEDO, Carlos Moreira — “Dicionério de Histdria Religiosa de Portugal”. Lisboa: Circulo
de Leitores, 2000-2001. Vol .1, 2, 3 e 4, p.125].
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ensino e a hagiografia educa a populacdo na tradicdo crista. Este tipo de literatura era,
muitas vezes, mais influente do que os decretos e vigilancias institucionais, visto que
apresentavam modelos e mimetismos acessiveis e que marcavam a espiritualidade dos
fiéis. Posto isto, € indispensavel interrogarmo-nos sobre qual é o perfil da Mulher
portuguesa representada nesta literatura e quais sd@o o0s critérios de exemplaridade
defendidos e prezados na fé catdlica. Quem sdo estas pessoas ilustres? Quais sdo as
principais caracteristicas que estes modelos femininos possuem?

No seguimento destas questdes pretendemos analisar o Agioldgio Lusitano no
sentido de, antes de mais, fazer uma divisdo do seu contetdo por género e, de seguida,
procurar nas biografias ai presentes, critérios de perfeicdo, que se deveriam encontrar
refletidos no comportamento das portuguesas em geral. Além disso, por ndo se tratar de
uma obra redigida tendo como proposito o universo isolado das mulheres nem o
disciplinamento do género feminino, procuramos sistematizar reiteradamente os dados
necessarios para a recolha de indicadores comuns que caracterizam os modelos de
santidade. Seguindo este pressuposto, temos de alertar para o facto de que a Santidade foi
um fenémeno ideoldgico, social e cultural que caracterizou a época Moderna e, portanto,
ndo pode ser ignorado pela Historia.

De modo a priorizarmos um discurso l6gico e encadeado, comegaremos por
analisar a bibliografia consultada e, de seguida, a fonte utilizada. Posteriormente,
avancaremos para a apresentacdo da analise quantitativa e qualitativa dos dados
recolhidos, sendo que a exposicdo se encontra dividida em trés momentos: por um lado,
trataremos de tracar o perfil das biografadas no Agiolégio Lusitano, de forma a interpretar
tendéncias verificadas, que possam ser estendidas no contexto nacional e auxiliar no
entendimento da problematica da mulher associada a espiritualidade neste periodo; por
outro, procuraremos indagar sobre alguns casos de manifestacdes e praticas
extraordinarias referidos na fonte, que aproximavam o individuo da santidade; por fim,
procederemos a uma abordagem mais complexa, que versa sobre os critérios de

exemplaridade e os padrées comportamentais observados e que deveriam ser imitados.

1. Estado da Arte
Esta investigacdo engloba e relaciona o tema da Mulher e da Espiritualidade,
através do Agioldgio Lusitano pelo que se tornou necessario contextualizarmos as grandes

tematicas que a alicercam. Vale, antes de mais, ressalvar que, da bibliografia selecionada,
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se salientam os estudos de Maria de Lurdes Fernandes, que ao longo da sua carreira tem
vindo a desenvolver diversos trabalhos referentes a mulher, espiritualidade e cultura no
Portugal Moderno e, por essa razéo, € possivel identificar varias investigacGes cientificas
suas relacionadas com as trés tematicas em analise.

Atualmente a Histéria das mulheres pauta-se pela diversidade de temas e
abordagens, contudo procura, ainda, o caminho, no sentido de consolidar uma perspetiva
de historia de género que reconheca nas mulheres agentes, a par dos homens, na
construcio da sociedade®. A leitura de uma vasta bibliografia dedicada a este tema teve o
intuito de compreender a situacdo da Mulher na Europa da Idade Moderna, a sua vida,
sociabilidade, fungBes e condicdes®, e permitiu inferir a ideia de que durante a historia da
Cristandade Ocidental, a Mulher foi considerada como um ser inferior ao seu homénimo
masculino — incluindo na area juridica e institucional — e, sem davida, a tradi¢do cristd
contribuiu para esta concecdo redutora do feminino, demonstrando uma profunda
desigualdade de género, nos diversos aspetos da vida social, econémica e cultural,
incentivada, igualmente, pelo Direito’.

Partindo do conhecimento de que se trata de uma época de profundas mudancas
sociais e culturais, impulsionadas pela propria Reforma Catdlica, “materializada” no
Concilio de Trento®, questionamo-nos sobre o que a literatura hagiografica procurava

incutir na sociedade portuguesa no que concerne a Mulher. Para alcancarmos este

5 FONTES, Jodo Luis; ANDRADE, Maria Filomena; MARQUES, Marques, Tiago Pires (cord.) — “Vozes
da vida Religiosa Feminina: Experiéncias, Textualidades e Siléncios (Séculos XV-XXI)”. Lisboa:
Universidade Catdlica Portuguesa. Faculdade de Teologia. Centro de Estudos de Histdria Religiosa, 2015,
p.7.

6 Para uma panoramica geral, remete-se para DUBY, Georges; PERROT, Michelle (dir.) — “Histdria das
Mulheres no Ocidente: Do Renascimento a ldade Moderna”. Porto: Edi¢des Afrontamento, [D.1. 1993-
1995]. Vol.3.

" HESPANHA, Anténio Manuel (cord.) - “O Antigo Regime (1620-1807)”, pp. 273-278.

8 O Concilio de Trento marcou a historia do catolicismo, no sentido em que representou o culminar dos
movimentos da Reforma Protestante e da Contrarreforma. Neste, implementou-se um conjunto de medidas
que procuraram, acima de tudo, reorganizar a Igreja Catélica e fazer face as propostas do movimento
Protestante. No século XVII portugués, na sequéncia deste movimento disciplinador p6s-Trento — segundo
Paula Mendes, embora exista discussdo em torno deste conceito - a literatura religiosa e de espiritualidade
revestiu-se de um peso significativo nos paises catélicos, como forma de combate as duras criticas
colocadas pelos protestantes. Esta situagdo incluiu a propria hagiografia que era constantemente colocada
em causa, em virtude do exagero conferido aos episddios relacionados com o “maravilhoso”, das vidas dos
santos e nos milagres das pessoas ilustres, em detrimento da adoracdo de Cristo e do proprio Deus. Assim,
assiste-se a um movimento editorial maior e que se manteve desde o século XV1, até finais do século XVIII.
Tal fendmeno ndo pode ser somente explicado pela designada ofensiva contrarreformista no campo da
hagiografia, em consequéncia dos decretos tridentinos relativos ao culto dos santos, deve também ligar-se
ao gosto pela heroicidade que o periodo p6s-Tridentino impulsionou, novamente, com 0s movimentos
humanistas caracterizadores desta época. - [MENDES, Paula Cristina Almeida — “«Vidas», «Historiasy,
«Cronicas», «Tratados»: sobre a escrita e a edicdo de hagiografias e de biografias devotas em Portugal
(séculos XVI -XVIII)”. In Lusitana Sacra: revista do Centro de Estudos de Historia Religiosa, n° 28 (2013).
pp.173-215]

162



LOPES, Ana Catarina Lebres — “A mulher ¢ a espiritualidade na Epoca Moderna: modelos comportamentais e critérios de
exemplaridade no Agiologio Lusitano”, in Omni Tempore. Atas dos Encontros da Primavera 2021, 7 (2022), pp. 159-197.

objetivo, foi, antes de mais, imperioso ter o conhecimento, ainda que muito amplo, da
Mulher, nas suas diversas vertentes: solteira, casada, vilva, religiosa ou beata.

Relativamente a acecdo leiga, destacam-se trés estudos. Analisando-os, foi
possivel conhecer o modelo de “boa esposa”, atentando na educacdo da mulher para as
funcdes conjugais®. E, também, possivel compreender mais detalhadamente os moldes
comportamentais esperados na viGva'®. E, por fim, contempla-se a nobre-donzela, casada
ou vilva, possibilitando perceber os comportamentos que os textos educativos difundiam
para a mulher nobre!!. A fim de completar o conhecimento sobre esta dimens&o,
procurou-se utilizar obras que explorassem outras problematicas, como o papel da mulher
na familial?, no casamento®®, a sua presenca no direito e jurisdicdo portugueses* ou os
esteredtipos associados a mulher no periodo moderno®®, o que possibilita o entendimento,
por exemplo, da mée-exemplar.

No que concerne a mulher religiosa, utilizaram-se, sobretudo, dois estudos que
auxiliam na compreensdo da mulher na vida religiosa, ou seja, por um lado, é
contextualizada a situacdo da religiosa portuguesa na cronologia em questdo e
apresentadas as grandes expressdes de religiosidade e misticismo em Portugal'®. Por
outro, explora-se a questdo dos beatérios e a relacdo entre beatas e santidade,
apresentando, assim, uma nova perspetiva relacionada com o grupo especifico de

mulheres seculares que almejavam a santidade e a vida religiosa®’.

® FERNANDES, Maria de Lurdes Correia — “Espelhos, Cartas e Guias: Casamento e Espiritualidade na
Peninsula Ibérica 1450-1700”. Porto: Instituto de Cultura Portuguesa, 1995.

10 FERNANDES, Maria de Lurdes Correia — “Vitvas ideais, viivas reais: modelos comportamentais e
soliddo feminina (séculos XVI-XVII)”. Separata in Faces de Eva: estudos sobre a mulher. N° 1-2 (1999),
pp. 51-86.

1 FERNANDES, Maria de Lurdes Correia — “Francisco de Monzon e a "princesa cristd". Separata in
Espiritualidade e corte em Portugal: séculos XVI a XVIII. Porto: Universidade do Porto, Faculdade de
Letras, Instituto de Cultura Portuguesa, 1987. (Anexo da Revista da Faculdade de Letras: Linguas e Literaturas),
pp. 109- 121.

2 CAEIRO, Maria Margarida — “A Mulher na Familia nos séculos XVI e XVII”. In A Mulher na Histéria:
Actas do coléquio sobre temética da Mulher. Moita: Camara Municipal da Moita, 2000, pp. 192-202.

13 SERRA, Pedro — “Da figura histérica a voz andnima. Aproximag&o aos exempla femininos no discurso
moralistico sobre o casamento (séculos XVI- XVIII)”. In eHumanista: Universidade da Califérnia, 2001.
Vol.1, pp.98-118.

14 SANTOS, Giovanna Aparecida Schittini — “Direito e Género: Rui Gongalves e o Estatuto juridico das
mulheres em Portugal no séc. XVI (1521-1603)”. Goias: Universidade Federal de Goias. Faculdade de
ciéncias Humanas e Filosofia, 2007.

15 LOPES, Maria Antdnia - “Estere6tipos de ‘a mulher’ em Portugal dos séculos XVI a XIX (um roteiro)”.
In ROSSI, Maria Antonietta— Donne, Cultura e Societa nel panorama lusitano e internazionale (secoli
XVI-XXI). Viterbo: Sette Citta, 2017, pp. 27-44.

16 FONTES, Jodo Luis; ANDRADE, Maria Filomena; MARQUES, Marques, Tiago Pires (cord.) — “Vozes
da vida Religiosa Feminina: Experiéncias, Textualidades e Siléncios (Séculos XV-XXI)”.

17 Encontro Cultural S. Cristévao de Lafdes — “Mulher: espirito e norma”. Atas de S&o Cristévéo de Lafdes:
Associacdo dos Amigos do Mosteiro de Séo Cristovéo de LafGes, 2009.
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Posteriormente, interessava-nos compreender a espiritualidade e a religiosidade
em Portugal. A obra de Joaquim da Conceicdo® mostrou-se fundamental, uma vez que
trata dos aspetos essenciais destes dominios no periodo pés-Tridentino e no qual sdo
exploradas perspetivas sobre o culto das reliquias de Santos e os caminhos de santificacdo
na cultura. Devo, ainda, fazer mencéo a distinta e célebre obra da autoria de José da Silva
Dias®®, cuja respetiva analise possibilitou a compreensdo de diversas formas de sentir,
viver e compreender as projecOes espirituais da doutrina crista.

As hagiografias sdo outra problematica que caracteriza a investigacdo. Neste
contexto, distingue-se o estudo de Leonardo Rangel?®, no qual se explora, nas obras de
hagiografia portuguesas, a manifestacdo de virtudes associadas a santidade e se
investigam as praticas ascéticas e as leituras devotas. Nesta linha de pensamento, também
Maria de Lurdes Fernandes interveio, novamente, com estudos que alertam para a
importancia da historia da espiritualidade no século XV11%! e, com objetivo idéntico, outro
estudo?? da sua autoria, trata das hagiografias portuguesas e atenta para a inter-relagéo do
social e do religioso no contexto das imagens de virtude e santidade. A complementar
esta dimens&o surge o artigo de Pedro Tavares?, que analisa os diversos caminhos para
a santidade em Portugal. Quanto ao tema da santidade, é de evidenciar o trabalho de Paula
Almeida Mendes, autora de trés estudos essenciais na compreensdo desta tematica?*.

Por ultimo, julgamos, igualmente, necessario aprofundar as informacdes acerca

da fonte primaria a ser utilizada, confirmando-se, uma vez mais, a importancia do trabalho

18 CONCEICAO, Joaquim Fernandes da — “Espiritualidade e religiosidade no Portugal Moderno”. Porto:
[Edicdo do Autor], 1996.

19 DIAS, José da Silva — “Correntes de Sentimento Religioso em Portugal: séculos XVI a XVIII” (Tomos I
e I1). Coimbra: Universidade de Coimbra. Instituto de Estudos Filosoficos, 1960.

20 RANGEL, Leonardo Coutinho de Carvalho — “Esposas de Cristo: santidade e fingimento no Portugal
seiscentista”. Salvador: [Edi¢do do Autor], 2018.

21 FERNANDES, Maria de Lurdes Correia — “Recordar os ‘Santos vivos’: leituras e praticas devotas em
Portugal nas primeiras décadas do século XVII portugués”. In Via Spiritus: Revista de Historia da
Espiritualidade e do Sentimento Religioso, 1994. Vol. 1, pp. 133-157.

22 FERNANDES, Maria de Lurdes Correia — “Entre a familia e a religido: a vida de Jodo Cardim: 1585-
1615”. Separata in Lusitania sacra: revista do Centro de Estudos de Historia Religiosa. 22 serie, tomo V (1993),
pp.93-120.

2 TAVARES, Pedro Vilas Boas — “Caminhos e invengdes da santidade feminina em Portugal nos séculos
XVII e XVIII: Alguns, dados, problemas e sugestdes”. In Via Spiritus: Revista de Historia da Espiritualidade
e do Sentimento Religioso,1996. VVol.3, pp.163-216.

24 MENDES, Paula Cristina Almeida — “Paradigmas de papel: a escrita e a edi¢éo de vidas’ de santos de vidas’
devotas em Portugal (séculos XVI-XVIII)”. Porto: CITCEM (Centro de Investigagdo Transdisciplinar Cultura,
Espaco e Memoria) 2017; MENDES, Paula Cristina Almeida — ““Vidas’, ‘Historias’, ‘Cronicas’, ‘Tratados’:
sobre a escrita e a edi¢do de hagiografias e de biografias devotas em Portugal (séculos XV1 -XVIII)” In Lusitania
Sacra: Revista do Centro de Estudos de Histdria Religiosa, 2013. VVol.28, pp. 173-214; MENDES, Paula Cristina
Almeida — “Entre a aprendizagem da santidade e a predestinagdo divina: algumas notas sobre a infincia e a
adolescéncia em «Vidas» de religiosas portuguesas (séculos XVII-XVIII)”. In Via Spiritus: Revista de Histéria
da Espiritualidade e do Sentimento Religioso, 2012. Vol. 19, pp. 123-143.
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de Maria de Lurdes Fernandes, dado que esta é especializada no Agiologio Lusitano. Os
seus estudos passam pela analise exaustiva da “Biblioteca” de Jorge Cardoso?,
permitindo percecionar quais eram as grandes correntes de espiritualidade da altura. A
sua edicéo fac-similada?® do Tomo I, do Agioldgio Lusitano, explora o segundo autor, D.
Antdnio Caetano de Sousa. Além de que através da fonte, a autora pretendeu dissertar

sobre a histdria da santidade em Portugal?’.

2. Fonte e autores

No que diz respeito a fonte, como foi ja referido, utilizamos o Agiol6gio Lusitano.
Este corresponde a um livro hagiografico do século XVII e insere-se tipologicamente nas
hagiografias, sendo que é a obra hagiografica mais completa produzida em contexto
nacional, amplamente estudado pela ja mencionada Maria de Lurdes Fernandes.

Antes de apresentar a fonte, importa esclarecer que um dos propositos das
hagiografias se prendia com a mobilizac&o dos fiéis, através do fornecimento de modelos
de comportamento e cddigos normativos. Assim sendo, ao proporcionar o conhecimento
destas “vidas”, as hagiografias, que evidenciam um caracter standarizado, adquiriram
uma importante e relevante acdo didatica, edificante, disciplinadora e, acima de tudo,
pedagdgica?®. Alias, segundo Paula Almeida Mendes, estas “vidas” de Santos e biografias
devotas “constituem um observatorio importantissimo para (re)conhecer os critérios com
que se julgava a santidade e os meios propostos para a conquistar "2°.

Nesta sequéncia, é de destacar que o Agioldgio Lusitano permite indagar sobre a
visdo da doutrina cristd e a prépria mentalidade sobre a Mulher do Portugal Moderno.
Assim, a sua escolha revelou-se elementar na medida em que ao apresentar uma ampla
coletanea de vivéncias ascéticas e espirituais, de modelos de virtude e de santidade,

forneceu paradigmas para admiragdo, culto e imitacdo e patenteou comportamentos

%5 FERNANDES. Maria de Lurdes Correia — “A biblioteca de Jorge Cardoso (1669), autor de Agioldgio
Lusitano: cultura, erudigéo e sentimento religioso no Portugal Moderno”. Porto: Universidade do Porto.
Faculdade de Letras, 2000.

% FERNANDES, Maria de Lurdes Correia — “Agiol6gio Lusitano: Estudo e indices (Encontros e
compromissos da literatura hagiogréfica e da histdria religiosa”. Porto: Faculdade de Letras da
Universidade do Porto - Centro Interuniversitario de Histdria da Espiritualidade, 2002.

27 FERNANDES, Maria de Lurdes Correia — “Historia, santidade e Identidade. O Agiolégio Lusitano de
Jorge Cardoso e 0 seu contexto”. In ViaSpiritus: Revista de Histéria da Espiritualidade e do Sentimento
Religioso, 1996. VVol.3, pp. 25-68.

8 MENDES, Paula Almeida — ““Vidas’, ‘Histérias’, ‘Cronicas’, ‘Tratados’: sobre a escrita e a edicdo de
hagiografias e de biografias devotas em Portugal (séculos XVI -XVIII)”, p. 177.

2 MENDES, Paula Cristina Almeida — “Paradigmas de papel: a escrita e a edi¢do de «vidas» de santos
de «vidas» devotas em Portugal (séculos XVI-XVIII)”, p. 66.
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adaptaveis a diferentes necessidades e realidades sociais.>® Assim, possibilita uma
abordagem, num lastro temporal alargado, sobre os principais modelos comportamentais
que a Igreja Catolica procurava encontrar refletidos ndo s6 nas religiosas, como também
nas leigas portuguesas. Alem disso, viabiliza estreitar o tempo cronolégico abrangido pela
investigacdo, pois a obra em anélise engloba os séculos XVII e XVIII, ainda que grande
parte das vidas biografadas sejam anteriores a estes séculos.

Ademais, € de destacar que a obra se encontra dividida em quatro volumes, sendo
que os trés primeiros foram escritos pelo padre Jorge Cardoso e editados respetivamente
nos anos de 1652, 1657 e 1666 e um quarto volume escrito por D. Antonio Caetano de
Sousa, publicado no ano de 1744. Note-se que o0 autor optou por dividir a compilagdo
hagiografica cronologicamente, pelos meses do ano®..

Paralelamente ao enunciado, percebe-se que a obra constitui um instrumento
fundamental para o conhecimento da cultura religiosa e das proprias mentalidades em
Portugal até aos séculos XVII e XVIII, uma vez que foi escrita com o intuito de, ndo s6
passar a mensagem catolica aos seus fiéis, mas também suscitar o sentimento religioso de
imitacdo por parte dos seus leitores, leigos e religiosos.

Por fim, para se compreender inteiramente uma fonte é premente conhecer o0 seu
autor e as condigOes e circunstancias em que foi escrita. Assim sendo, atendendo ao
mencionado, o facto de ter dois autores pressupde, obviamente, estilos e formas distintas
de escrever.

Maria de Lurdes Fernandes afirma que Jorge Cardoso nasceu em 1609 e dedicou
quase toda a vida a historia eclesiastica e a hagiografia. O seu projeto foi planeado e
construido durante mais de trinta anos®2. Almejava, sobretudo, realizar um inventario de
todos os portugueses ou individuos que viveram na patria e que, de algum modo, se
evidenciaram pelos seus comportamentos e heroicas virtudes em vida, e que, por essa
razdo, deveriam ser relembrados e ndo cair no esquecimento. E, ainda, de ressaltar que

consciente de que, por diversas razdes, ndo conseguiria concluir o projeto que se propds

% FERNANDES, Maria de Lurdes Correia — “Agioldgio Lusitano: Estudo e indices (Encontros e
compromissos da literatura hagiogréfica e da histdria religiosa)”, p.26.

31 Atendendo a esta forma de organizagéo cronoldgica, o primeiro volume corresponde aos meses de janeiro
e fevereiro, 0 segundo contempla os meses de margo e abril, o terceiro 0 més de maio e 0 més de junho e,
por fim, D. Anténio Caetano de Sousa ocupou-se dos meses de julho e agosto.

32 FERNANDES. Maria de Lurdes Correia — “A biblioteca de Jorge Cardoso (1669), autor de Agioldgio
Lusitano: cultura, erudigéo e sentimento religioso no Portugal Moderno”, [p.9].
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desenvolver, afirmou que cederia gratuitamente todos os materiais e informacdes por si
reunidas®, de modo a impulsionar futuros escritores a terminar o seu trabalho.

Em relacdo a D. Antonio Caetano de Sousa, nasceu na década de 1670 e enveredou
pelo estudo da histdria eclesidstica. Sousa conseguiu levar adiante o quarto volume
preparado num curto espaco de tempo quando comparado com o de Jorge Cardoso®. Esta
situacdo prefigurava, naturalmente, que desta diferenca de tempos e de anos de trabalho
resultasse uma obra diferente, desde logo, visivel na prdpria forma de escrever e nas
denominacdes e termos utilizados. Todavia, tal como destaca Maria de Lurdes Fernandes,
uma das principais diferencas detetadas prende-se com o facto de Jorge Cardoso ter
privilegiado, acima de tudo, a dimensao quantitativa da sua obra, isto é, procurou divulgar
0 maior nimero possivel de exemplos e modelos portugueses, ao passo que D. Anténio
pretendeu, antes de mais, dar importancia a qualidade da informacao recolhida e a prépria
lico de cada biografado — dai que se verifigue uma maior dimensdo das narrativas

hagiograficas e dos respetivos comentarios®.

3. Analise dos Dados

Apraz esclarecer que a partir da analise do Agioldgio Lusitano é possivel
desenvolver uma contextualizagdo fundamentada sobre a Mulher e a Espiritualidade no
Portugal Moderno e, através da recolha das principais caracteristicas das biografadas do
estudo, tracar o seu perfil de modo a responder, desde logo, a questdo de quem eram estas
pessoas ilustres e os modelos femininos que viviam em conformidade com a tradicao
crista.

Neste sentido, acreditamos ser necessario explicar que dentro do enorme nimero
de individuos, evocados para realcar as virtudes excecionais na fonte, aproximadamente
29% (733) sdo mulheres, pelo que apenas foram selecionadas para contemplar o universo
em estudo aquelas em que 0 ano de morte é conhecido e coincidiu com os séculos XV,
XVI, XVII e XVIII, perfazendo uma amostra de 559 biografias (o que equivale a cerca
de 22% do total de biografados do Agioldgio).

33 Esta informacdo é fornecida pelo préprio Jorge Cardoso no tomo 11 do Agioldgio Lusitano.

% FERNANDES, Maria de Lurdes Correia — “Agiolégio Lusitano: Estudo e Indices. (Encontros e
compromissos da literatura hagiogréfica e da histdria religiosa), p. 34.

% FERNANDES, Maria de Lurdes Correia — “Agioldgio Lusitano: Estudo e indices (Encontros e
compromissos da literatura hagiografica e da histéria religiosa), p. 35.
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Gréfico 1: Distribuicdo cronoldgica das Biografadas
%_4%

Século XV

Século XVI
m Século XVII

Século XVIII
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Fonte: CARDOSO, Jorge — “Agiologio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal e suas conquistas”.
Vol. I, 11, 111. e SOUSA, Antdnio Caetano de — “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal
e suas conquistas”. Vol. V.

Nesta sequéncia, como €é indicado no grafico 1, o século XVI1I é aquele que ostenta
uma maior representatividade de biografadas (53%), situacéo justificada, desde logo, pelo
proposito enunciado pelo autor de mostrar a populacdo os mais ilustres e veneraveis
portugueses seus contemporaneos. Por esta razdo, se compreende que, também o século
XVI inclua 41% das mulheres estudadas e, huma posi¢do oposta, se encontrem, 0 mais
longinquo século XV que apenas apresenta 21 registos e o seculo XV Il com somente 2%
do total da amostra — dado que o ultimo volume foi produzido apenas na primeira metade

de setecentos, e ndo contemple ainda um levantamento exaustivo de todo esse periodo.

3.1 O Perfil das biografadas

Deste modo, antes de iniciar o esquadrinhamento da fonte, carece de salientar que
nas “Advertencias necessarias ao Agiologio Lvsitano”3®, Jorge Cardoso divide os seus
biografados em cinco classes religiosas: os santos canonizados, os beatificados, os ilustres
em virtude e acreditados no Céu com maravilhas, os de vida exemplar e dignos de
imitacdo e, por fim, os martires. Da nossa analise vale ressalvar que a grande maioria dos
casos pertence aos terceiro e quarto grupos, uma vez que ndo eram reconhecidas
oficialmente como santas nem beatas, contudo, eram alvo de veneracdo e imitagédo, quer
pelas suas companheiras, no caso das religiosas, quer pelas gentes da localidade em que

se encontravam e, mesmo, do pais.

3.1.1. Abordagem Social
Atendendo a natureza e propdsito desta investigacdo historica, revela-se

pertinente averiguar, tal como foi dito, as tipologias e modelos encontrados e

% CARDOSO, Jorge — “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal e
suas conquistas”. Vol. |. Lisboa: Officina Craesbeekiana, 1652, p. 52.
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compreender se os paradigmas mais incentivados diziam respeito a mulheres religiosas
ou leigas, pertencentes as diversas ordens sociais.

A partir da anélise efetuada pretende-se descrever as principais caracteristicas
sociais encontradas, sendo, desde logo, possivel destacar a presenca de 193 mulheres
vindas da nobreza, um estado tdo eclético na altura, o que demonstra uma
representatividade de, aproximadamente, 34,5% das mulheres — indicador de uma forte
expressdo de nobres nas hagiografias portuguesas do Antigo Regime. Esta situa¢do nédo é
surpreendente uma vez que, como comprova a fonte, as mulheres nobres ocupavam os
cargos mais prestigiados dentro das institui¢oes religiosas e, por essa razdo, encontravam-
se mais suscetiveis de serem notadas e distinguidas entre as restantes. Neste sentido,
verificamos que entre as 245 referéncias a oficios maior prestigio®’, 98 correspondem a
individuos do género feminino provenientes da nobreza. Devemos, ainda, referir a
mencdo, no primeiro tomo da obra, a uma pastora, a saber, Maria da Corticada — residente
na localidade de igual nome, em Castelo Branco — que representa a classe social mais
baixa. Relativamente as restantes biografadas ndo foi possivel inferir o seu estrato social
visto que nenhum dos autores faz referéncia direta a origem social das mulheres.

Posto isto, de modo a organizar a informacéo recolhida, optdmos por inserir 0s
dados numa grelha Excel com os campos que pensamos serem 0s mais pertinentes para o
estudo, pelo que circunscrevemos o estatuto religioso a trés categorias: Beata, Leiga e
Religiosa. Esta distingdo permite conhecer qual o0 modelo comportamental preferido na
espiritualidade da época Moderna, dado que aquele que apresenta uma maior
representatividade é o padrdo que, a altura, acreditavam aproximar mais a mulher
moderna da santidade. A medida que formos expondo os resultados obtidos,

procederemos a uma contextualizacdo e explicacdo conceitual dos trés termos utilizados.

Gréfico 2: O Estatuto Religiosa das Biografadas

%5

Fonte: CARDOSO, Jorge — " Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal e suas conguistas ™.
Vol. I II, III. e SOUSA, Antdnio Caetano de — “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virfude do Reino de Portugal
e suas conguistas” . Vol. IV.

37 Quando mencionamos “Oficios de maior prestigio” referimo-nos a cargos que, de alguma forma, séo
considerados mais distintos e ilustres, nomeadamente os cargos de abadessa, prioresa, mestra ou madre.
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O gréafico 2 demonstra, desde logo, a preponderancia do modelo de religiosa, visto
que cerca de 85% dos casos averiguados dizem respeito a mulheres que viviam sob uma
regra monastica, ou seja, como esclarece Isabel Morujdo, mulheres que privilegiavam
uma vida retirada do mundo, em clausura e recolhimento no interior dos mosteiros®, Esta
constatacdo explica-se pelo facto de, como foi mencionado anteriormente, a fonte ser
escrita no século XVII e primar por oferecer exemplos contemporaneos a sua producao,
sendo que neste século se "abriu as portas a valorizagdo da vida feminina intraclaustral"®,
na medida em que a Contrarreforma "veio acentuar, em termos espirituais, a religido
como op¢ao de vida (...) justificando o estado monacal e a renuncia voluntaria ao
século™*. Deste modo, torna-se facil perceber que a Igreja Catdlica valorizava a vida
conventual — acima de todos os outros estados —, sinénimo de uma vida virtuosa, assente
no enaltecimento de determinados pressupostos espirituais, como a oracdo mental e o
siléncio.

A segunda categoria mais representada € a acecdo Leiga, com cerca de 73
mulheres (13%). Falar de laicado na época Moderna é uma empresa complexa uma vez
que exige ter em atencdo a profunda dependéncia do padréo de vida espiritual dos leigos
em relacdo ao modelo monastico, 0 que ndo impediu praticas espirituais e atitudes
devocionais particulares desta categoria*'. Contudo, de forma generalizada, a mulher
leiga define-se como alguém que nédo professou nem pertence a nenhuma ordem religiosa
ou convento, isto é, vive no século, considerado pela Igreja como um estado de vida mais
perigoso e sujeito ao pecado*?. Ainda neste parametro, é de salientar que as mulheres
seculares se encontravam intrinsecamente ligadas ao ambito familiar, matrimonial e
maternal, pelo que se verifica uma enorme panoplia de textos educativos direcionados a
mae-exemplar e a "boa esposa” que demonstram, desde ja, a mentalidade e espiritualidade

na época Moderna*® — que n3o serdo aqui aprofundadas.

38 Encontro Cultural S. Cristovao de Lafes — “Mulher: espirito e norma”, p. 51.

39 Encontro Cultural S. Cristévao de LafGes — “Mulher: espirito e norma, p. 52.

40CONDE, Antdnia Fialho — “Expressdes de religiosidade e misticismo no jardim fresco de S. Bento de
Castris” In FONTES, Jodo Luis; ANDRADE, Maria Filomena; MARQUES, Marques, Tiago Pires (cord.)
— Vozes da vida Religiosa Feminina: Experiéncias, Textualidades e Siléncios (Séculos XV-XXI). Lisboa:
Universidade Catolica Portuguesa. Faculdade de Teologia. Centro de Estudos de Historia Religiosa, 2015,
p.92.

41 Encontro Cultural S. Cristévéo de Lafoes — “Mulher: espirito e norma”, p. 88.

42 SANTOS, Giovanna Aparecida Schittini — “Direito e Género: Rui Gongalves e o Estatuto juridico das
mulheres em Portugal no séc. XVI (1521-1603)”, p. 32.

43 para um aprofundamento destas tematicas consultar: SANTOS, Giovanna Aparecida Schittini — “Direito
e Género: Rui Gongalves e o Estatuto juridico das mulheres em Portugal no séc. XVI (1521-1603)”;
LOPES, Maria Antonia - “Esteredtipos de "a mulher" em Portugal dos séculos XVI a XIX (um roteiro)”,
pp. 27-44; FERNANDES, Maria de Lurdes Correia — “Espelhos, Cartas e Guias: Casamento e
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Por ultimo, em menor nimero surgem as Beatas que embora nao correspondam a
uma categoria religiosa, atendendo as suas caracteristicas, julgamos pertinente
individualiza-las, sendo que representam apenas 2% do universo de estudo. Neste sentido,
definir o conceito € uma tarefa dificil, uma vez que a atual inteligibilidade de beata (exige
um processo de beatificacdo ou canonizacao) difere do significado adquirido na época
Moderna. Segundo Frei Manoel da Esperanga®, “Chamamos beatas (...) as mulheres
seculares que sendo mais reformadas na vida e no seu habito parecem religiosas™*°.

Assim sendo, € necessario distinguir os dois tipos de beata no Agioldgio. Se
atendermos ao conceito atual, observaram-se trés mulheres cujo processo de beatificacdo
foi iniciado na Igreja Catolica, sendo que se verificaram dois desfechos possiveis: o
pedido foi validado e a pessoa elevada ao titulo de beata, como acontece com a ‘Santa
Princesa’ Joana, denominagdo atribuida a D. Joana de Portugal, filha do rei D. Afonso V,
que pelas suas virtudes e exceléncia espiritual era considerada Santa pelo povo portugués
e pelos bispos da época. Neste seguimento, no tomo IV do Agiol6gio Lusitano, D.
Antonio Caetano de Sousa refere que a Igreja Catolica a declarou beata; ou, entdo, o
processo ndo avancgava e nesta situacao, apresenta-se Maria das Chagas, nobre portuguesa
que ao longo da sua extensa vida demonstrou um comportamento eximio e em
concordancia com a doutrina cristd - além de se evidenciarem algumas manifestacoes
extraordinarias, nomeadamente, raptos e visdes que contribuiam para consolidar o seu
processo de beatificacdo — e, por essa razdo, o duque D. Teoddsio Il, em conjunto com 0s
prelados de Evora, iniciou o processo para a sua beatificacdo que nunca foi aceite. Um
outro caso é o de Margarida de Chaves, cujo processo com vista a sua beatifica¢do foi um
dos mais sustentados nos séculos XVI e XVII, ainda que néo tenha conhecido o desfecho
esperado.

Por outro lado, os demais casos mencionados ndo dispGem de qualquer
oficializagéo da Igreja. Todavia, eram mulheres reconhecidas como tal na comunidade
em que se inseriam, quer pelas suas virtudes, quer pelos padrées comportamentais, e por
iSso se invocava a sua veneracao e imitagao. A titulo de exemplo, observamos Angela da
Paixdo que na morte foi aclamada santa pela populacdo. Ademais, também encontramos

as denominadas beatas conventualizadas que sdo todas as mulheres que integravam 0s

Espiritualidade na Peninsula Ibérica 1450-1700”; CAEIRO, Maria Margarida — “A Mulher na Familia nos
séculos XVI e XVII”, pp. 192-202.

4 Frei Manoel da Esperanca era um religioso franciscano e cronista que viveu no século XVII.

4 Frei Manuel da Esperanca, na obra Histdria Serafica da Ordem dos Frades Menores da Provincia de
Portugal, citado por Encontro Cultural S. Cristovéo de Lafdes — “Mulher: espirito e norma”, p. 88.
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designados Beatérios ou Recolhimento de beatas — “situacdo hibrida, de compromisso
com o século e a religido™*®- de que é exemplo Maria da Conceicdo — primeira regente
do Recolhimento de Beatas do Espirito Santo de Vidigueira. Neste seguimento, importa
esclarecer que estes recolhimentos eram, “concomitantemente com a emergéncia de
outras formas ndo regulares de vivéncia religiosa feminina, de cariz sobretudo
comunitario™’, pelo que posteriormente muitos deram origem a conventos. E o caso, por
exemplo, do Mosteiro de S. Bento de Castris*®. Relativamente as beatas individuais, eram
todas as mulheres que por iniciativa prépria se organizavam e associavam nas suas casas
ou na rua, de modo a aproximarem-se das préaticas espirituais mais recompensadoras do
ponto de vista ascético, como a oragdo mental*®. Disso sdo exemplo Isabel de Jesus e
Maria do Lado, que fundaram em suas casas uma espécie de recolhimento, com outras
mulheres exemplares.

As mulheres, como afirma Giovanna Santos, eram igualmente classificadas pela
Igreja, segundo a sua conduta civil e sexual: as virgens que renunciavam voluntéria e
conscientemente a sexualidade (Solteiras e Comprometidas), as Vilvas gque renunciavam
a sexualidade apo6s a morte (comprovada ou inferida) do cdnjuge e as mulheres Casadas
que deviam limitar a um uso “parcimonioso do seu sexo no interior e em funcdo da
familia™®. Nesta perspetiva, o estado virginal era associado & condi¢do mais pura e
genuina de castidade, o estado matrimonial o mais perigoso e o estado de viuvez
intermédio, uma vez que se encontrava ‘contaminado’ pelo passado, mas elevado pela

pureza prevista no futuro.
Gréfico 3: Estado Civil das Biografadas
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Fonte: CARDOSO, Jorge — “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal e suas conquistas”.
Vol. I, 11, 11l. e SOUSA, Anténio Caetano de — “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal e
suas conquistas”. Vol. IV.

% TAVARES, Pedro Vilas Boas — “Caminhos e invengdes da santidade feminina em Portugal nos séculos
XVII e XVIII: Alguns, dados, problemas e sugestdes”, p. 164.

47 FONTES, Jodo Luis — “Em torno de uma experiéncia religiosa feminina: as mulheres da pobre vida de
Evora”. In Lusitania Sacra: Revista do Centro de Estudos de Histéria Religiosa, 2015. n. °31, p. 55

48 para aprofundar o conhecimento sobre recolhimentos que deram origem a conventos, consultar: FONTES,
Jodo Luis — “Em torno de uma experiéncia religiosa feminina: as mulheres da pobre vida de Evora”, pp. 51-71.

49 Encontro Cultural S. Cristévéo de Lafoes — “Mulher: espirito e norma”, p. 100.

%0 SANTOS, Giovanna Aparecida Schittini — “Direito e Género: Rui Gongalves e o Estatuto juridico das
mulheres em Portugal no séc. XVI (1521-1603, p. 153.
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O grafico apresentado permite corroborar a ideia, acima expressa, na medida em
que, a excecao dos 369 registos (66%) nos quais ndo foi possivel deduzir estas categorias,
o0 estado de solteira € aquele mais representado, 0 que conjetura ser 0 mais desejavel na
Otica da Igreja, uma vez que, a semelhanca da mulher comprometida, a solteira ainda ndo
foi corrompida e encontra-se na mais pura condicao de castidade e, por isso, mais proxima
da santidade. De seguida, como era expectavel, surgem as vitvas, com 30 registos. O
limbo em que o estado de viuvez coloca as mulheres é importante para a compreensdo da
preferéncia destas sobre as casadas, ja que o panorama comportamental de rendncia a
vida pecaminosa e, muitas vezes, até mesmo da vida no século, é essencial para um futuro
rigorosamente orientado pelas virtudes cristas. Partindo deste pressuposto, na condicao
de casada que, no nosso estudo, se manifesta em apenas 12 mulheres, € mais complicado
limitar e restringir as atitudes e comportamentos face a fé catolica, até porque a mulher
tem obrigacGes no ambito familiar, nomeadamente no que diz respeito a procriacao.
Porém, sdo inimeros os religiosos que procuraram estabelecer um conjunto de medidas

e circunstancias para orientar a mulher casada, com os denominados tratados.

3.1.2 Abordagem espiritual e devocional
Na abordagem espiritual, procura-se interpretar, a luz dos exemplos do Agioldgio,
quais as afiliacBes espirituais mais representadas e as instituicdes que maior nimero de
biografadas ‘produziram’. Além disso, constatar quais as devog¢des mais referenciadas e
que deveriam ser alvo de adoracdo pelas restantes portuguesas — visto que as hagiografias
apresentavam modelos e mimetismos que marcavam a espiritualidade dos fiéis.

Gréfico 4: Distribuicdo por ordens religiosas
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Fonte: CARDOSO, Jorge — “Agiolégio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal e suas conquistas”.\ol.
1, 11, 11l. e SOUSA, Antonio Caetano de — “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal e suas
conquistas”. Vol. IV.

andlise do gréafico 4, rapidamente verificamos que a mais referenciada, ao longo de toda
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a fonte, é a Ordem de S. Clara®!, da familia franciscana — cujas freiras eram usualmente
conhecidas por Clarissas. Note-se, no entanto, que néo é plausivel estabelecer uma relagéo
entre a sua predominancia e determinadas caracteristicas especificas que contribuiram
para praticas exemplares. De seguida, surgem as cistercienses, beneditinas e jeronimas.
Neste sentido, podemos também ressaltar a Ordem dos Pregadores ou a Ordem de S.
Domingos, do ramo dominicano, — contabilizando 25% de todos os registos — a Ordem
de S. Agostinho e a Ordem dos Carmelitas. Por fim, observamos a presencga de ordens
religiosas militares, em particular, a Ordem de Malta, a Ordem de Santiago e a Ordem de
Aviz® — ainda que com muita pouca representatividade. Esta distribuicio de biografadas
pelas Ordens religiosas descortina, ainda que, superficialmente, a religiosidade da época
Moderna em Portugal, caracterizada por uma forte presenca de clarissas, dominicanas,
cistercienses e franciscanas.

Apds esta contextualizacdo geral, importa elencar as principais instituicdes
religiosas que produziram maior nimero de mulheres “ilustres veneraveis”, pelo que,
desde logo, podemos destacar o Convento de Jesus de Aveiro, com 18 retratadas, seguido
do Convento da Madre de Deus de Lisboa, com 15 mulheres referenciadas e o Convento
de Salvador de Lisboa, com 13 mencdes. Vale, ainda, referir os Conventos de S. Dinis de
Odivelas e da Nossa Senhora da Quietacdo com 11 referéncias, o Convento de S. Clara
de Vilado Conde, de S. Alberto de Lisboa, que detém, respetivamente, 10 e 9 biografadas
e o Convento de S. Catarina de Sena, do Salvador de Evora e de Nossa Senhora da
Saudacdo que apresentam 8 mulheres. Em relacdo aos restantes, as mencdes ndo sdo
muito representativas, apresentando 7 ou menos individuos.

Depois da anélise quantitativa realizada, importa atentar sumariamente nas mais
relevantes devocGes que conseguimos identificar. No entanto, € necessario alertar para o
diminuto nimero de devocBes mencionadas — cerca de 92 registos — pelo que, desde ja,
esclarecemos que as tendéncias testemunhadas ndo podem ser estendidas no contexto
nacional. Assim sendo, colocamos a hipotese de que, apesar de o Agiolégio ndo procurar

instituir o culto de determinados santos e veneragOes, a verdade é que indiretamente

51 Na nossa analise, ainda que reconhecendo a existéncia de distingdes internas, entre as clarissas da 12
Regra, mais exigentes, as urbanistas, de uma reforma tardia da Ordem e as clarissas da Regra comum, néo
serdo aqui tidas em consideracdo. O mesmo acontecia com as carmelitas.

52 A presenca de mulheres associadas a ordens religiosas que eram, por sua vez, somente masculinas,
explica-se, por um lado, pelo facto de as biografadas ndo terem professado na ordem, mas trabalharem nela,
isto é, podiam exercer outro tipo de atividades no mosteiro. Por outro lado, podiam pertencer a mosteiros
femininos que se associavam a ordens religioso-militares como é o caso do mosteiro de Nossa Senhora da
Encarnacdo das Comendadeiras de Aviz.
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influenciariam a mulher portuguesa, que procuraria, de algum modo, implementar no seu
quotidiano as mesmas devocdes. Posto isto, a devogao da Paixdo de Cristo e as diversas
variantes da veneracdo da Virgem Santissima sdo as que mais se evidenciam no campo
da espiritualidade retratada no universo feminino do Agioldgio Lusitano, ja que
assumiram uma importancia decisiva, orientando e reorientando devocdes. Podemos,
ainda, destacar o Sacramento do Altar e as Almas do Purgatério: as representacdes do
Purgatdrio e das almas surgem, normalmente, como expressdes de apelo a misericordia
divina, podendo ter, muitas vezes, também gestos de humildade e oracio®®

evidenciando ja um dos comportamentos incutidos nas mulheres portuguesas. Muitas
vezes, representa-se, igualmente, Cristo Crucificado, a Virgem, a Santissima Trindade,
Santo Antonio ou Sdo Francisco — devogdes que estdo também presentes no Agioldgio®.

3.1.3. Abordagem de idades & morte e distribuicéo geogréafica

A Ultima componente de estudo associada ao perfil da Mulher do Agiol6gio € a
abordagem das idades a morte das mulheres em estudo, e da sua distribui¢do geografica.
Neste sentido, atenta-se na idade no momento da Morte, uma vez que como clarifica
Mendes a “narracao da morte dos santos, beatos, veneraveis ¢ vardes e mulheres «ilustres
em virtude» constitui o ponto crucial da sua «santa vida»”® e, portanto, é essencial
compreender o valor simbdlico das doencas e tipos de morte que aproximam a pessoa do
caminho para a santidade.

O episddio da morte € crucial na narrativa hagiografica, uma vez que assinala o
final da vida terrena do biografado e, desse modo, da narrativa do autor. A partir deste
pressuposto, o relato da morte enquadra-se nos instrumentos edificantes e exemplares
presentes nas obras, exibindo um padrdo de imitacdo, com atitudes e comportamentos que
disponibilizam o paradigma ideal de Boa Morte e incitavam nos leitores o desejo e
esperanca de alcancar um fim idéntico e a propria salvagéo se imitassem as biografadas.*®

Deste modo, a partir dos séculos XV e XVI comecou-se a difundir a ideia de que a

% RANGEL, Leonardo Coutinho de Carvalho — “Esposas de Cristo: santidade e fingimento no Portugal
seiscentista”, p.175.

5 Dado a natureza do presente artigo ndo nos é possivel especificar as devogles a santos ou santas,
informagdes que seriam muito importantes e reveladoras a luz do espirito de Trento: a centralizacdo das
devocBes em Cristo e na Virgem Maria e o reforco do culto dos santos.

% MENDES, Paula Cristina Almeida — “Paradigmas de papel: a escrita e a edi¢do de «vidas» de santos
de «vidas» devotas em Portugal (séculos XVI-XVIII)”, p.357.

% MENDES, Paula Cristina Almeida — “Paradigmas de papel: a escrita e a edicdo de «vidas» de santos
de «vidas» devotas em Portugal (séculos XVI-XVIII)”, p. 357.
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salvac&o ou condenagcéo de cada pessoa se determinava no leito da morte®’ e é este dialogo

entre a morte fisica e o julgamento da alma que importa termos em considerag&o.
Gréfico 5: Fase da vida a morte

22%
66%

Idosa Jovem = Madura

Fonte: CARDOSO, Jorge — “Agiologio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal e suas conquistas”.
Vol. |, 11, I1l. e SOUSA, Anténio Caetano de — “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal e
suas conquistas”. Vol. V.

Antes de mais é necessario percebemos o tempo de vida das biografadas, isto &,
se viviam muito ou pouco e se isso tinha influéncia nos seus comportamentos e atitudes.
Neste sentido, devemos alertar que, para calcular os dados presentes no grafico 5,
estabelecemos intervalos de tempo que correspondem as categorias de Jovem (1-30 anos
de idade), Madura (31-59 anos de idade) e Idosa (60-122 anos de idade). Desta forma, a
semelhanca da informacédo obtida para as principais devoc¢des encontradas, também, neste
caso, se excetuam 319 registos, das quais ndo foi possivel inferir a idade a morte. Porém,
num universo de 240 mulheres, 66% faleceram com idade superior a 60 anos de idade,
22% correspondiam, ainda, a jovens e apenas 12% com idade madura.

No nosso entender, esta situacéo evidencia a hipotese de que a idade néo era fator
decisivo na ascensdo a santidade e veneracdo, visto que, como seria de esperar, a medida
gue uma pessoa envelhece é-lhe conferida socialmente maior autoridade e respeito e,
portanto, verificamos um grande ndmero de idosas na amostra em estudo. Contudo,
também temos indicacdo de jovens que faleceram cedo, das quais se destaca Brites de S.
Agostinho, clarissa do Convento de S. Clara de Vila do Conde, que morreu com apenas
15 anos de idade.

Adiante, atendendo a visdo da Morte refletida no Agiologio Lusitano, note-se a
existéncia de religiosos que valorizavam e apreciavam a meditacdo sobre a morte. Por
exemplo, verificam-se diversos casos em que é passivel o entendimento da contemplacéo
da morte, ou seja, averigua-se a presenca de simbolos e elementos associados a morte,
nomeadamente caveiras. Exemplo disso é a soror Isabel da Cunha, religiosa do Convento

de S. Monica de Evora, a qual “tinha na cabeceira hiia caveira, em cujos olhos mettia os

S’MENDES, Paula Cristina Almeida — “Paradigmas de papel: a escrita e a edigdo de «vidas» de santos de
«vidas» devotas em Portugal (séculos XVI-XVIII)”, p. 358.
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dedos, quando meditaua na morte”®8. Além disso, foi possivel identificar em inimeros
casos, a previsdo da morte, normalmente associada a préaticas ascéticas e milagrosas e
que, por si s6, aproximavam a mulher do pathos para a santidade.

Relativamente aos tipos de morte, assistimos a 6 martires, ou seja, mulheres que
foram assassinadas em nome da fé catdlica e da preservacgdo dos seus valores, sendo que
vale ressalvar que, a excecdo de Maria da Corticada — assassinada por um mancebo por
preservar a sua pureza e castidade — todas as outras foram feitas martires fora do territorio
portugués, particularmente no Japdo e em Jerusalém. Encontramos, igualmente, 23
biografadas que tiveram uma morte natural, isto é, faleceram pela avancada idade que
detinham. Todavia a doenga €, sem ddvida, a causa de morte mais comum, com cerca de
190 registos. As doengas mais referenciadas séo as febres, mas também os tumores e
cancros. Neste sentido todas as doencas causadoras de uma lenta agonia que preparava o
individuo para uma Santa morte®® eram mais desejadas pelas proprias biografadas que
muitas vezes se alegravam com a chegada da morte — percetivel através dos relatos em
que ansiavam o derradeiro momento.

Outro indicador que vale ressaltar é a Residéncia das biografadas, ja que é
plausivel saber quais as localidades que albergaram maior nimero de mulheres, quer a
nivel nacional quer internacional. Para simplificar a apresentacéo de resultados, optamos

por distribuir as localidades
Gréfico 6: Distribuicdo por regido de Residéncia
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Fonte: CARDOSO, Jorge — “Agiolégio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude

. do Reino de Portugal e suas conquistas”. Vol. |, 11, 11l. e SOUSA, Antonio Caetano de —
» Y~ “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal e suas
- - conquistas”. Vol. IV.
W5 2%

%8 CARDOSO, Jorge — “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal
e suas conquistas”. Vol. l11. Lishoa: Officina de Craesheeck de Mello, 1666, p. 652.

% MENDES, Paula Cristina Almeida — “Paradigmas de papel: a escrita e a edi¢do de «vidas» de santos
de «vidas» devotas em Portugal (séculos XVI-XVIII)”, p.361.
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Da analise do grafico 6, vemos que a regido de Lisboa é a mais referenciada na
fonte, ao apresentar 36% das menc0es a localidades, o equivalente a 194 referéncias. Esta
situacdo pode ser explicada por dois pressupostos: pela grande concentracdo de
instituicbes e congregacOes religiosas na capital portuguesa e nas localidades
circundantes e pelo facto de ambos os autores da fonte residirem em Lisboa, 0 que
presume um maior contacto e conhecimento da realidade desta regido. O Alentejo
apresenta-se como o segundo mais representado com 27% do total de indicagdes, seguido
do Centro, Norte, Algarve e Acores — 0 que evidencia a propria distribuicdo eclesiastica
no territério portugués, uma vez que o maior nimero de conventos se instalou no sul do
pais, em particular, junto a capital.

De acordo com a informacéo recolhida a partir da analise intensiva da fonte, foi
possivel verificar a presenca de mulheres portuguesas no exterior (Anexo 1). Utilizando
a divisdo atual dos paises gue integram os locais mencionados no Agioldgio, aquele que
deteve maior nimero de portuguesas foi a Espanha, seguido do Japdo, Italia, india e
China, Israel, Siria e Polonia. Esta distribuicdo é explicada pelo facto de, no século XVI
e XVII, Portugal possuir territorios ultramarinos e, consequentemente, missionarios que
convertiam a populacdo local, como o caso de Isabel, Madalena e Marta, que foram

convertidas e morreram a defender os ideais cristdos.

3.2. ManifestacOes e préaticas extraordinérias. Alguns casos.

Neste ponto da investigacdo, aquilo que pretendemos é, através de alguns casos
especificos, compreender quais as manifestacdes e praticas extraordinarias, popularmente
designadas por milagres, que sdo retratadas nas biografias do Agioldgio Lusitano. Desta
forma serd possivel compreender as correntes de misticismo que caracterizavam a
espiritualidade e a literatura hagiografica portuguesa.

Tendo em consideracdo o enquadramento social e religioso, na transi¢do para a
Idade Moderna, a perfeicdo pela Mistica tornou-se um elemento relevante, quantitativa e
qualitativamente e, por essa razdo, a exce¢do de 201 mulheres (36% do total de
biografadas) do nosso universo que ndo apresentam qualquer milagre descrito, foi
possivel descrever as respetivas praticas extraordinarias para as restantes. Nesta
sequéncia, apresentaremos alguns modelos-exemplo que consideramos importante

ressaltar na nossa investigacao.
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Neste sentido, verificamos a existéncia de manifestacbes extraordinarias e
milagres em vida, como visdes e raptos, revelacoes ou, entdo, a realizacdo de milagres no
pos-morte, como a existéncia de cheiros e fragancias celestiais, tanto na morte como na
abertura da sepultura ou, por sua vez, a aparicdo as companheiras e a cura de enfermos.

No que concerne as primeiras manifestacdes extraordinarias referenciadas, note-
se que podemos, a titulo exemplificativo, evidenciar dois casos: Verdnica Delgada,
relativamente a ocorréncia frequente de raptos — estado de quem se encontra maravilhado,
encantado ou arrebatado, num estado de contemplacédo divina — sendo que, muitas vezes,
durante a oragiio no coro, “foi vista junto de si uma claridade”®® e elevada do chdo. Neste
raciocinio, o outro caso a referir, prende-se com a Madre Beatriz de S. Francisco, nobre
portuguesa, dama de D. Isabel — filha do rei D. Manuel | — que ap6s o falecimento do
marido, prometeu seguir a vida religiosa e fundar um mosteiro. Nos anos que Ihe restaram,
afirmou ter tido varias vis@es, em sonhos, que consistiam numa procissdo de clarissas.

A multiplicagdo de alimento constituiu uma outra pratica extraordinaria
mencionada nas biografias do Agioldgio Lusitano. Neste sentido, podemos destacar Benta
de Aguiar que durante um ano estéril, caracterizado pela falta de trigo no mosteiro, fez
sobre a tulha o sinal da cruz e o multiplicou em grande abundancia. Numa situacédo
semelhante encontra-se Teodosia de Querubins, que no mosteiro de S. Clara do Porto
criou um celeiro a seu encargo sem ter mais do que seis alqueires de milho, contudo nunca
faltou cereal, pelo contrario este cresceu continua e constantemente.

Atendendo as Revelacdes, existe registo de 31 biografadas que tiveram revelagdes
das suas préprias mortes ou da morte das companheiras, mas também a revelacdo de
acontecimentos historicos daquele periodo, como por exemplo, a morte de D. Sebastido
na batalha de Alcacer Quibir.

Na mesma linha de continuidade e intrinsecamente associadas com as praticas
anteriormente mencionadas, surgem as Aparigdes, as quais € possivel dividir em trés
categorias: apari¢des santas, aparicdes demoniacas e apari¢cdes as companheiras. No que
concerne ao primeiro parametro, verificam-se diversos exemplos, todavia, € necessario
notar que a grande maioria das apari¢des santas mencionadas se relacionavam com o
momento da morte das biografadas, no qual eram acompanhadas pelos seus santos
prediletos e alvo de maior adoracdo, como a Virgem. Além disso, habitualmente

correspondiam também aos santos padroeiros das ordens religiosas a que pertenciam —

80 CARDOSO, Jorge — “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal
e suas conquistas”. Vol. II. Lisboa: Officina Henriqve Valente D’ Oliveira, 1657, p. 51.
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quer na condicdo de religiosas, mantelatas ou freiras conversas — como, por exemplo, a
agostinha Beatriz Vaz de Oliveira, a qual frequentemente apareceu S. Agostinho e S.
Tomaés. Por outro lado, foi possivel identificar a presenca de apari¢cfes demoniacas, isto
é, a aparicdo do demonio e de figuras medonhas, horriveis e assustadoras — expressoes
utilizadas pelos autores para descrever estes acontecimentos — e que tinham o intuito de
amedrontar, violentar e incomodar a biografada. Seguindo este ponto de vista, podemos
apontar Beatriz Soeira: certa noite “apareceu-lhe um demonio, em horrenta e monstruosa
figura que a acusou de todos os pecados cometidos até ai, mas surgiu uma mulher vestida
de candidas roupas que expulsou o demonio e a salvou”®’. Alias, devemos referir que
optamos por destacar este caso uma vez que a violéncia sofrida foi de tal ordem que o
autor menciona que Beatriz pensou em ser “homicida de si propria”.

Nesta sequéncia, é necessario mencionar as praticas de cura de algumas das
mulheres do Agioldgio Lusitano. A grande maioria destes milagres ocorriam ja apés a
morte da biografada, sendo que os autores referenciam casos em que as suas alfaias
curaram enfermos e intercederam junto de Deus. Nesta situagdo, encontrava-se Maria
Baptista, que em vida foi venerada pelas religiosas do convento do Salvador de Evora, e,
por essa razdo, aquando da sua morte muitas das suas companheiras procuraram ficar com
alguns dos seus pertences, sendo que afirmaram ter curado alguns doentes na enfermaria.

Por fim, tendo em atencdo os milagres realizados no pés-morte, destaca-se a
referéncia a fragancias celestiais e agradaveis que exalavam das falecidas, assim como
das suas sepulturas, como por exemplo, o caso de Ana de S. Jodo, que segundo os relatos
encontrados por Jorge Cardoso, na noite da sua morte, luzes e esplendores celestiais
desceram sobre a cela, onde repousava o seu defunto corpo e aquando da sua sepultura, o
claustro do convento encheu-se de celestial cheiro, passaros e masica. Alias, anos apos a
sua morte brotou no seu coragdo uma roseira, impossivel de secar.

No fundo, foram varios os casos singulares de milagres, praticas extraordinarias e
manifestacdes asceticas que compdem o Agiologio Lusitano, no entanto, necessitavam de

uma atencdo mais profunda do que aquela que foi possivel realizar.

3.3 Critérios de Exemplaridade e padres comportamentais

3.3.1. Tipologias

61 CARDOSO, Jorge — “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal
e suas conquistas”. Vol. l11. Lisboa: Officina de Craesbeeck de Mello, 1666, p. 565.
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Neste ponto, procura-se responder a uma das questdes centrais da investigacao e
que consiste no contacto com os critérios de exemplaridade defendidos e visiveis nas
mulheres selecionadas no Agiologio Lusitano. Neste sentido, como temos vindo a aludir,
a condicdo da mulher europeia na época moderna decorria dos modelos argumentados e
defendidos nos livros de autoridade religiosa, nomeadamente, na Biblia. No fundo, como
esclarece a bibliografia, as véarias concec¢Bes construidas pela Igreja Catdlica diziam
respeito ao feminino e a sua relagdo com o corpo humano e o pecado® — dai que se assista
a uma classificacdo da mulher segundo a sua conduta sexual, como foi j& mencionado.
Ainda nesta linha de pensamento e atendendo a uma perspetiva religiosa, € necessario
ressalvar que as mulheres eram alvo de uma forte restrigao, pois a “fraqueza do sexo” que
as caracterizava era responsavel pela sua passividade, luxdria ou vida pecaminosa, o que
contribuia para assegurar a sua inferioridade.

Posto isto, a partir da analise intensiva da fonte identificamos um amplo leque de
critérios e normas presentes que serviam como instrumentos edificantes do
comportamento feminino tendo, sempre em atencdo todas as condicionantes que
tracavam o perfil das mulheres retratadas no Agioldgio como a ordem social, o estatuto
religioso ou o estado civil.

Para conseguirmos desenvolver uma exploracdo encadeada e clara foi util
estabelecer as tipologias dos diversos critérios encontrados, como forma de o0s organizar
consoante o tipo de acdo que evidenciavam. Deste modo, estabelecemos trés tipos de
classificacdo distintos: Atuante, Espiritual e Pessoal. Os critérios Atuantes dizem
respeitos a todos os comportamentos que demonstram uma acdo ao nivel social, isto €,
comportamentos direcionados para o Outro. Por sua vez, as normas Espirituais
representam todas as atitudes que evidenciam a relacdo com Deus, ou seja, condutas,
muitas vezes presentes na Sagrada Escritura, que refletiam os preceitos intimamente
catélicos. Por fim, os critérios Pessoais, sdo aqueles que concernem a intimidade e
individualidade da pessoa, por outras palavras, sdo 0s comportamentos que tém que ver

com o carécter e condicdo de cada uma das biografadas.

62 SANTOS, Giovanna Aparecida Schittini — “Direito e Género: Rui Gongalves e o Estatuto juridico das
mulheres em Portugal no séc. XVI (1521-1603)”, p.150.
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Gréfico 7: Critérios de Exemplaridade
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Fonte: CARDOSO, Jorge — “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal e suas conquistas”. Vol. |,
11, 111. e SOUSA, Ant6nio Caetano de — “Agiol6gio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal e suas
conquistas”. Vol. IV.

Apds o essencial esclarecimento acerca dos varios tipos de critérios, € necessario
mencionar que as categorias utilizadas na construcdo do grafico apresentado
correspondem a uma classificacéo pessoal dos critérios de exemplaridade.

Depois de uma identificagdo minuciosa dos critérios de exemplaridade referidos
(Anexo2), percebemos que a mulher portuguesa da época Moderna deveria pautar a sua
conduta, sobretudo, por comportamentos de indole Espiritual, na medida em que
perfazem 84% do total dos paradigmas verificados. Neste panorama, destaca-se a Oragéo
(280) que se encontrava presente em todos os momentos da vida da mulher, uma vez que
é, sem duvida, o comportamento mais referenciado ao longo de todas as biografias
selecionadas do Agiologio Lusitano. As Mortificacdes (223) — castigos impostos pelas
proprias, na tentativa de sublimar a alma em relagdo ao corpo — sdo, também, muito
indicadas, nas suas varias vertentes: o autoflagelo, isto é, a dor voluntariamente infligida
ao corpo; a privacdo de alimentos e outras necessidades ou a anulacdo de qualquer tipo
de prazer. A Peniténcia (209) também, se encontra nitidamente presente. Atendendo,
ainda, a critérios de cariz espiritual, devemos evidenciar a grande representatividade de
qualificativos como a Humildade (206) — associada ao desprezo do mundano, da luxdria
ou de si propria — que, desde logo, esta marcadamente difundida na mensagem da Sagrada
Escritura e a Devocédo, que surge referida em 174 biografadas, nas quais, como foi
explorado anteriormente, é plausivel identificar para 92 casos as principais veneragoes
narradas, destacando-se, sumariamente, a veneracdo da Paixao de Cristo, do Santissimo
Sacramento, das Almas do Purgatorio — momentos biblicos de adoragdo — ou da Virgem
Maria, nas suas distintas acecdes, e outros santos catolicos.

Numa posicdo secundaria surgem 0s critérios Atuantes, com uma
representatividade de 9%, dos quais ressalta a Caridade (156), como 0 comportamento
mais referenciado, que se interliga intrinsecamente com a Assisténcia (65) e o cuidado
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com os pobres e doentes. Note-se que se manifestam alguns casos de mulheres que
fizeram da sua casa ou da propriedade da familia, auténticos hospitais de apoio aos mais
pobres. Desta forma, verifica-se que era um comportamento retratado em todas as
mulheres e, acima de tudo, caracteristico da mulher casada e vilva, uma vez que
correspondia a uma acdo que facilmente podia ser partilhada com as religiosas, que,
igualmente, nos conventos atuavam junto dos mais necessitados.

Por ultimo, os dados quantitativos apurados a partir da fonte revelaram que 7%
dos codigos comportamentais sdo de indole Pessoal, dos quais podemos, desde ja,
salientar a Virgindade, diretamente mencionada em 34 biografias, e que coincide com
uma das virtudes mais defendidas e prezadas pela Igreja Catolica. Alids, como
mencionado anteriormente, a conduta sexual feminina constituia um dos fatores
diferenciadores e classificativos da condi¢do da mulher catolica, sendo que, por isso,
também, a Castidade (20) era muito valorizada, uma vez que a aproximava da santidade.
A Modéstia (34) € outro critério enaltecido ao longo do Agioldgio Lusitano, no sentido
em que € um comportamento de cariz pessoal e que se relaciona com a atitude individual
de cada um. Além disso, devemos, ainda, ressalvar a Honestidade (22) como valor a ter
em consideracao ja que se encontra associada a personalidade e ao caracter de cada uma

das biografadas e corresponde ao quarto critério pessoal mais referenciado.

3.3.2. Modelos de exemplaridade. Alguns exemplos

Apds apresentarmos a analise estatistica e quantitativa dos critérios de
exemplaridade refletidos no Agiol6gio Lusitano, carece que procedamos ao estudo
qualitativo dos comportamentos que deveriam ser imitados pela Mulher portuguesa
catdlica. Neste seguimento, comecaremos por dividir a exposicao tendo em linha de conta
a condicdo das mulheres, isto é, por um lado, iremos apresentar as principais condutas
para a mulher religiosa e, por outro, para a mulher leiga — nas suas distintas acecoes:
solteira, casada e viuva — pelo que, de modo a “dar” vida a Historia, procuramos para
cada uma das vertentes ilustrar com um exemplo real referenciado na fonte.

Ndo obstante, antes de mais, consideramos necessario divulgar a imagem
vulgarizada da mulher portuguesa da idade Moderna patente na bibliografia escolhida.
Deste modo, Antonia Conde alude que, em Portugal, nos seculos XVII e XVIII, a

invisibilidade das mulheres na vida social era muito significativa, visto que muitas viviam
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encerradas em casa ou nos conventos, guardadas pelos pais, maridos e confessores®. No
entanto, ndo se pode considerar esta situagdo como a regra geral no contexto nacional,
pois a grande maioria das mulheres portuguesas pertenciam ao terceiro estado e tinham
que trabalhar para auxiliar no sustento da familia e, portanto, revelavam uma maior
liberdade no que concerne ao controlo masculino.
No que diz respeito a mulher religiosa, o Padre Manuel Bernardes estabeleceu o
modelo de Boa Freira®, tracando-Ihe, em concreto, o perfil ideal:
pobre, que rezava e observava a Regra; que era pontual ao Coro e mais atos
da comunidade; que ouvia a missa e lia livros devotos; que cumpria as obrigagdes do
oficio; que visitava e servia as enfermas; que fazia peniténcia; que ajudava com o

sufragio das Almas do Purgatdrio, e que, enfim, trabalhava na almofada ou no bastidor
e nas coisas necessarias na cela.®

Concomitantemente, na bibliografia® é possivel assinalar, do mesmo modo, o
modelo de Perfeita Religiosa, sendo que sdo apontadas precaucfes relativamente a

manutencdo da castidade, através do castigo dos cinco sentidos:

olhos baixos, para mortificar a vista; alimentos grosseiros, para mortificar o
gosto; siléncio, para mortificar a audi¢do; vestidos rugosos e leitos duros, para

mortificar o tato; escripulo mesmo de cheirar uma flor, para mortificar o olfato.5’

Os modelos acima descritos encontram-se marcadamente difundidos nas
biografias do Agiol6gio, uma vez que, atendendo somente as mulheres religiosas,
podemos observar critérios referentes a observancia da Regra, a frequéncia da oragéo no
Coro, ao trabalho em comunidade, sejam as tarefas mais nobres, como a leitura no coro
ou na missa, sejam os trabalhos mais humildes, como a limpeza das celas ou o auxilio aos
doentes na enfermaria. Além disso, muitas vezes, sdo mencionados os atos de peniténcia
e de mortificacdo que estas religiosas praticavam, sendo que sdo mesmo indicadas
algumas técnicas para o realizarem. Na incapacidade de elegermos um caso

exemplificativo, decidimos retirar uma expressao — neste caso, utilizada para descrever a

8 LEAL, lvone Freitas — “As Mulheres na via religiosa portuguesa: fontes, itinerrios e problematicas”. In
FONTES, Jodo Luis; ANDRADE, Maria Filomena; MARQUES, Tiago Pires (cord.) — “Vozes da vida Religiosa
Feminina: Experiéncias, Textualidades e Siléncios (Séculos XV-XXI)”, p. 18.

6 Manuel Bernardes foi um presbitero da Congregacio do Oratdrio de S. Filipe de Nery que viveu na passagem
do século XVII para o século XVIII.

% CONDE, Antdnia Fialho — “Expressdes de religiosidade e misticismo no jardim fresco de S. Bento de Céstris”,
p. 93.

% Para aprofundar a questdo da Perfeita Religiosa em Portugal consultar: CONDE, Anténia Fialho — “Modelos
em vida, paradigmas na morte. A construgdo da perfeita religiosa em Portugal”. In ARAUJO, Maria Marta Lobo
de (et al.) — “Sociabilidades na vida e na morte (Séculos XVI-XX)”. Braga: CITCEM, 2014.

7 CONDE, Antonia Fialho — “Expressdes de religiosidade e misticismo no jardim fresco de S. Bento de Céstris”
p. 93.
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soror Helena do Paraiso — recorrente na narrativa dos dois autores da fonte, que ilustra
claramente as principais técnicas de mortificacdo que compdem os modelos de
exemplaridade religiosa: “usando disciplinas de sangue, cilicios, € por camiza hum habito
de pano grosseiro, assim trazia o corpo cheyo de chagas”®,

A identidade da mulher, em geral, e particularmente da religiosa, fundamentava-
se, igualmente, no siléncio — como corrobora Isabel Morujdo — e este siléncio
acompanhava-a na vida de clausura e recolhimento, visto que era valorizado como um
meio especialmente eficaz de oracio e intimidade com Deus® e, como tal, assistimos a
casos de mulheres que declararam voto de siléncio e clausura. A titulo de exemplo,
devemos destacar a soror Branca de S. Jodo, freira do convento de S. Clara de Amarante,
que, a partir do momento em que professou na Ordem de S. Clara, se afastou dos pais e
familia, sem nunca mais falar com eles (“pois nuqua mais quis falar cd os seus pais e
irmios; & menos co as domésticas religiosas...”’®). Nesta linha de pensamento,
consideramos essencial, ainda, evidenciar, uma vez mais, a caridade e a assisténcia aos
pobres, sendo que se verificam religiosas que dedicaram a sua vida a servir 0s outros,
como por exemplo, Isabel de S. Jodo que dedicou a vida a cuidar de uma companheira
paralitica. De igual forma, a virgindade e a castidade sdo condutas que pautavam a vida
das religiosas portuguesas, alias constituiam uns dos critérios mais defendidos.

Atendendo, agora, a mulher Leiga é premente, antes de tudo, separar a mulher
casada da mulher vidva, uma vez que as distintas condi¢cbes Ihe conferiam
comportamentos diferentes. Neste sentido, intrinsecamente tida como afetada por
qualificativos negativos, a mulher no seu geral, particularmente a leiga, era ainda, no
século XVII e XVIII, vista como um perigo para 0s homens, como a encarnacdo do
pecado, “tagarela, maldizente e lasciva, ¢ interesseira e propensa ao capricho e mau
gosto...”"t. Todavia, como foi percetivel, a mulher solteira é preferivel a qualquer outro
estado, dado que a pureza da sua condicdo a aproxima do divino. Por esta razdo, como
vimos, a virgindade e a castidade eram critérios de exemplaridade muito prezados na
Igreja Catolica. As mulheres que optavam pela vida religiosa deviam seguir

rigorosamente estes preceitos, de modo a viverem em conformidade com a tradicao cristé

8 SOUSA, Antdnio Caetano de — “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino
de Portugal e suas conquistas”. Vol. IV. Lisboa: Regia Officina Sylviana e Academia Real, 1744, p. 532.
89 Encontro Cultural S. Cristovao de Lafdes — “Mulher: espirito e norma”, pp. 52-53.

O CARDOSO, Jorge — “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal
e suas conquistas”. Vol. II. Lisboa: Officina Henrigve Valente D’ Oliveira, 1657, p. 600.

"L LOPES, Maria Antdnia, “Estereotipos de "a mulher" em Portugal dos séculos XVI a XIX (um roteiro)”,
p. 33.
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e, portanto, eram qualidades suas que obrigatoriamente tinham de ser defendidas. O caso
apresentado no Agioldgio Lusitano que melhor retrata a defesa destes principios
corresponde a biografia da ja referida, Maria da Corticada. Maria era uma jovem pastora
que foi morta por um cruel mancebo quando pastava as ovelhas do seu pai. Esta jovem
foi considerada uma martir virgem uma vez que, segundo o padre Jorge Cardoso,

“padeceu por guardar inestimavel margarita da castidade”’?

, ou seja, faleceu para
preservar a sua honra e virtude.

Relativamente a mulher casada da época Moderna, ninguém questiona a sua
subordinacdo, imposta pela natureza e pelo proprio Deus, ja que, segundo Antonia Lopes,
ao longo dos quatro séculos que constituem o periodo historico estudado, poucos
conseguiram perspetivar 0s dois géneros como idénticos. No fundo, sdo seres
radicalmente distintos e, por isso, logicamente hierarquizados por essa diferenca’.
Assim, na mentalidade da época, as casadas nascem e vivem para obedecer ao marido e
para serem maes, sendo que estes devem ser a sua vocagdo natural. Partindo deste
pressuposto, compreende-se que além de critérios como a ora¢do mental, a humildade ou
a discricdo, a mulher casada devia caracterizar-se pela fidelidade e submisséo, pelo apoio
e zelo do marido. S assim atingia a perfeicao conjugal que Ihes era imposta. Desta forma,
0S comportamentos e regras a adotar prendiam-se na sua maioria com o bom governo e
administracdo da casa e a educacdo dos filhos. Um eximio exemplo de boa esposa
representado na fonte documental é a rainha Filipa de Lencastre, esposa de D. Jodo I, um
modelo de nobre e esposa portuguesa, uma vez que, como referem os autores, governou
com prudéncia ao lado do seu marido, ajudou-o na pacificacdo do reino e esteve sempre
ao seu lado. Além disso, caracterizou-se pela caridade, através da atribuicdo de grandes
esmolas aos pobres e na assisténcia aos doentes.

Alias, os critérios de caracter atuante tém maior representatividade nas mulheres
casadas ja que, por um lado, o amor preferencial pelos pobres e a apologia da pobreza
constituem dois principios primordiais catélicos na época Moderna e, por outro, as
mulheres casadas, sobretudo, da classe mais elevada, tinham maior facilidade em fornecer
a ajuda necessaria aos mais necessitados. Exemplo disso foi D. Filipa de Castro, esposa

de D. Jodo de Castro, procurou fazer da sua casa um hospital para os pobres pelo que

2CARDOSO, Jorge — “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal
e suas conquistas”. Vol. II. Lisboa: Officina Henrigve Valente D’ Oliveira, 1657, p. 416.

8 LOPES, Maria Antdnia, “Estereotipos de "a mulher" em Portugal dos séculos XVI a XIX (um roteiro)”,
p. 33.
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aplicou a sua vida no auxilio dos outros, constituindo, por isso, um notavel exempla. No
fundo, a mulher casada tinha o seu papel no &mbito familiar reduzido a procriacéo, ao
agrado do marido e a educacéo dos seus filhos e, como tal, os seus comportamentos eram
orientados no sentido de satisfazer as suas funcgdes, pelo que assistimos a defesa da
fidelidade, da caridade e assisténcia ou da humildade.

Por ultimo, importa tratarmos da mulher vilva para a qual, como a historiografia
indica, ndo é facil propor um modelo inequivoco, como acontece com as casadas, pois as
condicdes que o estado de viuvez coloca as mulheres é bastante distinto. Precisamente
entre estas se firmava, mesmo que nem sempre possivel, a tendéncia para a chamada
viuvez casta, que a doutrina cristd encorajava. Perante esta situacdo, adivinhavam-se trés
possibilidades: um novo casamento, passando a reger-se, novamente, pelas condutas de
casada, a vida religiosa ou embora nao professando viviam como se o tivessem feito.
Relativamente ao segundo caminho, s6 as que dispunham de meios ou enquadramento
social, facilitador de uma vivéncia religiosa, é que elegiam a religido como opcao de vida,
por exemplo, é o caso da soror Catarina de Cristo ou de Madalena das Chagas, que sO
professaram numa ordem religiosa depois dos 50 anos de idade. No entanto, verificaram-
se mulheres que optaram pela terceira hipdtese e nunca professaram, contudo procuraram
viver recolhidas e em concordancia com a tradi¢do catélica, sendo que, por isso, fundaram
Recolhimentos, de que sdo modelos D. Aldonga de Mendonca e Maria do Lado, duas
nobres portuguesas que apds a morte dos respetivos maridos procuraram retirar-se do
mundo.

A literatura hagiogréafica da época Moderna escorava a construgdo da santidade,
em grande parte, na valorizacdo de virtudes como a Caridade, a Misericordia e a
Assisténcia. Assim, a semelhanca do que ocorre com as casadas, também, eram
comportamentos esperados nas vilvas. Alias, podemos destacar a figura de D. Joana de
Vilhena, Condessa de Vimioso que, segundo D. Antonio de Sousa, ap0s enviuvar se

dedicou aos mais pobres e 0s ajudou sempre com esmola e assisténcia na enfermidade.

Consideracdes finais
Fruto e reflexo da ideologia catolica que caracterizava a cronologia histérica em
estudo, compreendemos que a Igreja controlava e influenciava o pensamento,

mentalidades e comportamentos da sociedade portuguesa.
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Partindo deste pressuposto, a analise da fonte — considerada como uma das mais
completas e influentes obras hagiogréficas da época Moderna — permitiu-nos contactar
com o modelo feminino portugués eleito. Deste modo, tendo em atengéo a proveniéncia
da mulher, nobre ou de ascendéncia mais humilde, percebemos que o modelo de religiosa
solteira era 0 mais representado. De facto, a Igreja catdlica valorizava, acima de tudo, a
vida conventual, demonstrando-se como a op¢do de vida mais popularizada pelas
autoridades catdlicas, no século XVII. Aliado a isto, como verificamos, as mulheres eram,
igualmente, classificadas segundo a sua conduta sexual. Por isso, a mulher virgem, ou
seja, a mulher gue renunciava consciente e voluntariamente a sexualidade, era a mais
louvada pela Igreja, ja que esta instituicdo, associava o estado virginal — que a solteiras e
comprometidas deveriam preservar —a uma condigéo de pura castidade e inocéncia.

Atendendo a uma perspetiva mais espiritual, este artigo proporcionou conhecer as
principais tendéncias espirituais. No Agiologio Lusitano, a Ordem de S. Clara e a Ordem
dos Pregadores foram as mais referidas, o que significa que foram as ordens religiosas
que maior niumero de ilustres veneraveis albergaram e “produziram”. Todavia, como
ficou esclarecido, ndo € possivel estabelecer uma ligacdo entre estas religiosas, em
particular, com as caracteristicas e comportamentos que justificassem a sua maior
presenca na fonte.

Neste seguimento, foi-nos permitido, de igual modo, realizar uma abordagem em
termos de idade a morte e sua distribuicdo geografica. Em primeiro lugar, este estudo
possibilitou compreender o “ideal de morte”, isto &, perceber qual o tipo de morte eleito
pela Igreja, concluindo-se que, além do martirio — morte gloriosa na viséo cristd — todo o
tipo de morte que envolvesse sofrimento e desespero era preferido. Em segundo, foi
viavel perceber a distribuicdo na sua filiacdo religiosa no territorio portugués, com uma
maior incidéncia em Lisboa e na area circundante, reflexo da maior presenca de
instituigcdes e ordens religiosas.

Na cronologia estudada, a mistica e o extraordinario constituiram elementos
fundamentais para alcancar e corroborar o caminho para a santidade. Assim, através de
alguns casos em concreto, conseguimos conjeturar quais as manifestagdes e préaticas
extraordinarias que caracterizavam as correntes de misticismo em Portugal. Como ficou
comprovado, as visOes, aparicdes e revelagfes correspondiam aos tipos de praticas
maravilhosas mais referenciadas no Agiologio, sendo, por isso, possivel afirmar que, na
sua grande maioria, diziam respeito a acontecimentos que ocorreram em vida. No entanto,

encontraram-se mencionados, igualmente, milagres p6s-morte, ainda que num numero
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mais reduzido de casos. Relativamente a estes aspetos, importa evidenciar que a cura de
doentes — embora fosse uma das manifestagcbes mais apreciadas — correspondia a um dos
milagres menos comuns no Agiologio.

Por altimo, pensamos estar consolidada a ideia de que as mulheres sempre foram
alvo de uma forte e rigorosa orientacdo por parte da Igreja, pelo que consideramos estar
claro, que os critérios de exemplaridade estdo amplamente divulgados na obra
hagiogréfica analisada. Posto isto, propusemos a existéncia de trés tipologias distintas
para o perfil e atuacdo que suscitavam a santidade: Atuante, Espiritual e Pessoal. Neste
sentido, ficou percetivel, tendo em atencdo o estado civil e a funcdo da mulher na
sociedade, que os comportamentos poderiam deferir ligeiramente. No fundo, a grande
maioria dos critérios referidos no Agioldgio Lusitano sdo de caracter espiritual, como a
oracdo mental, a peniténcia, as mortificacbes, mas também se verificaram critérios
atuantes, nomeadamente a caridade e a assisténcia e, ainda, critérios do foro pessoal,
sendo de destacar a virgindade, a castidade e a honestidade.

Para concluir, a Historia da Mulher é uma tematica fundamental na compreenséo
da realidade feminina atual, e foi com o intuito de contextualizar o estatuto e a situacédo
da Mulher, refletida na espiritualidade da época Moderna, que se realizou o presente
estudo. Urge, ainda, ressalvar que seria importante aprofundar mais esta teméatica com a
introducdo de novas fontes que permitissem ter um fundamento mais s6lido, como por

exemplo, O Jardim de Portugal de Frei Luis dos Anjos.
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ANexos

Anexo 1: Paises estrangeiros de Residéncia

Fonte: CARDOSO, Jorge — “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal e suas
congquistas”. Vol. |, 11, 111. e SOUSA, Anténio Caetano de — “Agioldgio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino

de Portugal e suas conquistas™. Vol. V.

Anexo 2: Tabela referente a classificacdo dos Critérios de Exemplaridade

Classificagao Critério de Exemplaridade N° de biografadas
Assisténcia 65
Benignidade 1
Bondade 4
Brandura 19
Atuante Caridade 156
Doacdo 1
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Generosidade 2
Misericérdia 16
Pacificacdo 1

Perfeicdo Conjugal 2

Solidariedade 1
Abatimento 5
Abstinéncia 78

Alegria na Morte 33

Amor a Deus 5

Amor ao inimigo 2
Amor ao préximo 9
Animo 2
Autoflagelo 23
Benevoléncia 1
Espiritual Choro 114
Clausura 23
Compaixdo 10

Contemplagéo 50

Continéncia 1
Desprezo de si propria 10
Desprezo do mundano 23

Devocédo 175

Disciplinas 131

Humildade 206
Inimiga da Ociosidade 13

Jejum 155
Mansidédo 17
Meditagdo 52
Mortificacdo 223
N4o renunciar a Fé 14
Obediéncia 77
Observancia 117
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Oracédo 280
Paciéncia 131
Peniténcia 209

Piedade 43

Pobreza 97

Espiritual Pureza 85
Recolhimento 60

Resignacéo 30

Reveréncia 5

Serenidade 7

Siléncio 79

Sinceridade 5

Submissédo 6

Temor 6

Tolerancia 3

Vida austera 23

Vigilancia 1

Vigilias 16

Zelo 21

Candidez 10

Pessoal Castidade 20
Constancia 2

Discrigdo 9

Encerramento 1

Gravidade 3

Honestidade 22

Inocéncia 21

Instrucédo 7

Modéstia 34

Pessoal Prudéncia 31
Pudicicia 4
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Seriedade 1
Simplicidade 9
Trabalhadora 21
Virgindade 34
TOTAL 3183

Fonte: CARDOSO, Jorge — “Agiologio Lusitano dos Sanctos e Varones ilustres em virtude do Reino de Portugal e suas
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